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TIP

Geef positieve feedback en
benadruk sterke kanten.

vergroten van zelfvertouwen




TIP

Moedig aan om nieuwe dingen te
proberen en uit de comfortzone te
stappen.



TIP

Help bij het stellen van
realistische doelen en moedig aan
om deze te bereiken.



TIP
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Leer problemen op te lossen.

vergroten van zelfvertouwen




TIP

Geef verantwoordelijkheid en
taken die passen bij de leeftijd en
ontwikkeling.



TIP

Laat experimenteren en fouten
maken, moedig aan om door te
zetten en te leren van hun fouten.
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TIP

Leer om zichzelF te respecteren en
hun eigen gevoelens serieus te
nemen.



